e outra doenga ou consequén
ente avaliada e tratada.”

star mental e ajuda-lo a lidar com as

y
e
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PREVENGAO:

Realizar atividades relaxantes antes de se dei
exercicios de relaxamento, meditar, o

Rotina de sono regular:
acordar, inclusive, ao

Crie um ambie
que control

y’

y
4
-
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